
Nordic Camp (Judoliiton valmennusryhmät) 2.1. - 5.1.2026. Valmentajat aikuiset: Rok Draksic, Eetu Laamanen, Sally Conway, Esa Korkia-aho      Valmentajat U21: Rachid El Kadiri, Tuomo Seikkula     Valmentajat U18: Khirchla Khirchilashvili, Timo Myöhänen, Otto Simola

Alle 15-vuotiaiden Winter Camp 2.1. - 4.1.2026. Valmentajat: Jasmine Aho, Tuomas Rantanen

Judovalmennuksen seminaari 3.1. - 4.1.2026. Valmentaja: Sally Conway, Ruotsi

7.00 Aamuherättely / Tatami 7.00 Aamuherättely / Ulkoilu 7.00 Aamuherättely / Tatami 7.00 Aamuherättely / Ulkoilu 7.00 Aamuherättely / Tatami

7.30 Aamupala 7.30 Aamupala 7.30 Aamupala 7.30 Aamupala 7.30 Aamupala 7.30 Aamupala

8.30 - 10.00 Judo

Kamppailuareena / Tatami 9.00 - 10.45 Judo 9.00 - 11.00 Judo

Winter Camp + Veteraanit Kamppailuareena / Tatami 9.30 - 11.00 Judo Kamppailuareena / Tatami

10.00 - 14:00 Dan-Graduoinnit 10.15 - 12.15 Judo Kamppailuareena / Tatami

Kamppailuareena / Tatami Kamppailuareena / Tatami (Karatepuolelle laajennettu tatami)

Ennakkoon ilmoittautuneet 11.00 - 12.30 Lounas 11.00 - 13.00 Judo / Sally Conway 11.00 - 12.00 Lounas 11.00 - 12.00 mukana Nordic Campin 11.00 - 12.30 Lounas

11.30 - 13.30 Luento / Sally Conway Kamppailuareena / Tatami tekniikkaosiossa

Luokka Haavisto Vapaaehtoinen randoriharjoituksen

12.30 - 13.30 Lounas Huom! Huoneiden luovutus klo 12 seuraaminen 12.00 - 13.00.

13.00 - 14.30 Lounas mennessä 13.00 Lounas Huom! Huoneiden luovotus klo 12

13.30 - 15.00 Info / Auditorio mennessä

14.00 - 15.00 U18 / Lk. Haavisto 14.00 - 16.00 Judo 14.00 - 16.00 Judo 14.30 - 16.00 Luento / Suek

14.00 - 15.00 U21 / Lk Nikkinen Kamppailuareena / Tatami Kamppailuareena / Tatami Auditorio Huom! Huoneiden luovutus klo 12

15.00 - 17.00 Judo (Karatepuolelle laajennettu tatami) mennessä

Kamppailuareena / Tatami

16.00 - 17.30 Veteraanit

Kamppailuareena / Tatami 16.30 - 18.30 Judo 16.30 - 18.00 Päivällinen 16.30 - 18.00 Päivällinen 16.30 - 18.30 Judo

17.00 - 18.30 Päivällinen Kamppailuareena / Tatami Kamppailuareena / Tatami

18.00 - 20.00 Judo

Kamppailuareena / Tatami 18.30 - 19.30 Päivällinen 18.30 - 20.00 Judo 18.30 - 19.30 Päivällinen

19.00 - 20.30 Palauttava Judo Kamppailuareena / Tatami

19.30 Ulkoilu Kamppailuareena / Tatami 19.30 - 20.30 Jouluesitykset

20.00 - 21.30 Päivällinen 20.00 Kehonhuolto / Tatami (Karatepuolelle laajennettu tatami) Auditorio

20.30 Iltapala 20.30 Iltapala 20.30 Iltapala 20.30 Iltapala 20.30 Rantasauna 20.30 Iltapala

Iltapala Ravintolassa

Rantasauna

Nordic Camp

Maanantai 5.1.

Judon superviikonloppu: Nordic Camp, U15 Winter Camp ja Judovalmennuksen seminaari Pajulahdessa

Valmennuksen seminaari Nordic Camp Winter Camp Valmennuksen seminaari

Lauantai 3.1. Sunnuntai 4.1.

Nordic Camp Winter Camp Veteraanit Nordic Camp Winter Camp

Perjantai 2.1. 


