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Tapaamisen sisélto

18:30-18:35 avaus

18:35-18:50 Koulujudohanke /Toni Nikunen

18:50-19:00 Pienryhmakeskustelut

19:00-19:05 Valmennuksen ajankohtaiset /Jaana Jokinen

19:05-19:20 Judoliiton Vauhtia valmennukseen -hankkeen tulosten esittely /Katri ja Jaana
19:20-19:50 Otteet ja otetaistelun perusteet / Tapani Piri

19:50-20:05 Seuravalmentajien verkoston toiminta jatkossa /ryhmatyo

20:05-20:15 lopetus
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Orientoituminen

Pienryhmakeskustelu 1: kerro nimesi ja seurasi sekd mita judo-ohjaajana/valmentajana erityisesti
odotat talta syksylta?

Pienryhmakeskustelu 2: kerro nimesi ja seurasi seka jokin hyva vinkki valmennukseen/ohjaukseen
tai seuratoimintaan liittyen
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Valmennuksen ajankohtaiset
| uis | um | us | semor | |

GS Baku

39 EST team
40 WCPOR Samorin TC

41  Scup, YKA Malaga

42  Ecup LAT TC ESP

43 FIO FIO FJO GS UAE

44 EC Montpellier Pedro seminar
45 National camp, Pajulahti Perth AO

46  Kaimu U23 EC

47

48 Baltic Sea Championships

49

50

51

52

1 Nordic Camp 2.-5.1.2023 Pajulahti / Valmennuksen seminaari 4.-5.1.2023

SUOMEN « Valmennuksen Teams 28.9. klo 19.30 alkaen. Lisatiedot judo.fi — KALENTERI

lllna * Valmennuksen henkildstovaihdokset

* Valmennuksen seminaari 4.-5.1.1023

Team nationals




Vauhtia valmennukseen -hanke
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Taustaa

AANOTN
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* OKM myodnsiJudoliitolle kesakuussa 20 000 e Erityisavustusta
valtakunnallisten lajiliittojen osaamisen kehittamiseen koronapandemian
aiheuttamien haittojen korjaamiseksi lasten ja nuorten urheilussa. Avustus
oli puolet pienempi kuin mita haettiin.

Meiddn urheilu
— loistamme yhdessd

"-;i'“’— OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
* Avustuksen kayttdaika 1.6.2022-31.12.2023. %} UNDERVISNINGS-OCH KULTURMINISTERIET
* Hanke sai Suomen Valmentajien Meidan Urheilu —hankkeen hyvaksynnan

* Toimenpiteet kohdistuvat erityisesti 11-16-vuotiaiden lasten ja nuorten
valmentajiin
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Hankkeen tavoitteet

* Ylatavoite: vauhdittaa judovalmennuskulttuurin muutosta kohti urheilijalahtoisempaa
valmennusta

* Miten?

* Toteuttamalla ensi kertaa lajin oma 3-tason valmentaja- ja ohjaajakoulutus

e paivittaa lasten ja nuorten valmentajien laji- ja valmennusosaamista
taydennyskoulutuksilla (tekniikkakoulutukset x 2 + valmennuksen seminaari)

e Jarjestamalla erilaisia tilaisuuksia ja tyopajoja

* Linjata suomalaista judovalmennusta yhdessa koulutuksiin osallistuvien kesken. -
valmennuksen linjaus

* Tuottaa materiaalia seuravalmentajien tueksi
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Toteutetaan ensi kertaa lajin oma 3-tason valmentaja- ja
ohjaajakoulutus.

"Osaan urheilijalahtoisesti suunnitella, toteuttaa ja
arvioida urheilijan kehittymistd pitkdjdnteisesti
ymmdrtden kansainvdlisen vaatimustason.”

Toimenpiteet:

* Integroidaan koulutus osallistujan omaan toimintaymparistoon
ja Judoliiton valmennusleirien yhteyteen

* Osallistuja toimii apuvalmentajana e Ty ooy e e s
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VOK3-palaute

11. Saavutin koulutuksen avulla tavoittelemani osaamistason / | achieved the level of competence | aimed for
through the training

Lisdtietoja {F Oivallukset

@ . Ed mielts / disagree 0
. 2. Osittain eri mieltd /partially di... 0
@ 3. Csittain samaa mielts /partiall... 5
@ 4 Samaa mielts / agree 8

17. Koulutuksesta on hydtyd valmennustyShédni / The training is beneficial for my work as a coach

Lisatietoja {Jt Oivallukset

@ 1. Eri mielts /disagree 0

@ :. Osittain eri mieltd /partally di... 0

@ : Csittain samaa mielts /partiall... 1

SUOMEN

0./0001//770 s




N . L TANA SYKSYNA
Paivitetaan lasten ja nuorten valmentajien laji-
ja valmennusosaamista taydennyskoulutuksilla SDMMW @E@E&@

Toimenpiteet:

+ Lajitekniikkakoulutuksien vyobarvovaatimusta alennetaan
mahdollistaen laajemman joukon osallistuminen.

+ Lisataan kaytannén osuuksien rinnalle luentoja tai muita
oppimistilanteita, jotka  mahdollistavat  osallistujan
kehittymisen myos kokonaisvaltaisesti.

+ Jarjestetaan yhteisia osioita urheilijoille ja valmentajille ja

nain luodaan kohtaamisen ja yhdessa oppimisen paikkoja

seka lisataan keskinaista ymmarrysta urheilijalahtoisesta
valmennuksesta.
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e Erialueiden
seuratapaamiset: Pohjois-
Suomi, Etela-Suomi,
Kaakkois-Suomi, 8-tie (Ita-
Suomi ja Pirkanmaa?)

* Vauhtia valmennukseen
Kick off-tilaisuus
elokuu/2022 Vantaa

e Urheilijalahtoinen
valmentaminen -tyopaja
Darcel Yandzin
koulutuksen yhteydessa
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Kamppailulajien uusittu 2-tason
ohjaaja- ja valmentajakoulutus

SUOMEN
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2022-2023

Jarjestdjina Judoliitto, Taekwondoliitto ja
Karateliitto

Toteuttajana Varalan Urheiluopisto

Suuntautumisena lasten ja nuorten ohjaus,
aikuisharrastajien ohjaus tai kilpavalmennus.

Kaksi pilottiryhmaa, joissa yhteensa noin 45
osallistujaa (10 judokaa), joista miltei kaikki ovat
suorittaneet koulutuksen loppuun

Seuraava 2-tason koulutus kaynnistyy lokakuussa
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Otteet ja otetaistelun perusteet /
Tapani Piri
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Seuravalmentajien verkosto

Pienryhmatyoskentely: pohtikaa pienryhmissa
1. Koetteko verkoston tapaamiset tarpeelliseksi jatkossa?
1. Missd muodossa? Etana/kasvotusten?
2. Kuinka usein? Mina viikonpaivina? Mihin kellon aikaan? Kuinka pitkia tapaamisia?

2. Millaisia asioista/teemoja toivoisitte kasiteltdvan verkoston tapaamisissa?

3. Voisitko valmentajat itse suunnitella tapaamisten sisallon?
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Tiedotettavaa

Kamppailulajien 2-tason koulutukseen mahtuu viela muutama osallistuja
--> yhteys Katriin
Liittovalmennuksen Teams 28.9. klo 19:30

— Jupg Judon SM-kisat (veteraanit, joukkueet, sovellettu, Kata) 30.9. Ideapark +
"\ BOKS _SJWW 1.10. Ideapark Shiai
Syksyn SM-kilpailut Suomalaisen judon 65-vuotisjuhla Olympiastadionilla 7.10.2023

30.9.2023 Bldk Boksissa . .. . . .
, e . Kamppailulajien yhteinen 1-tason ohjaajakoulutus verkossa alkaa 26.10.

Seuravalmentajien tekniikkakoulutus4.-5.11.2023 Urhea: Jimmy Pedro
Yhteisharjoitukset Urheassa kadeteille, junioreille, senioreille ja henkil6kohtaisille

valmentajille
e Syyskuu: 16.9,23.9
e Lokakuu:7.10, 21.10
* Marraskuu: 18.11, 25.11
*  Joulukuu: 9.12,16.12
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https://judo.fi/tapahtuma-yksittainen/?id=685809
https://judo.fi/2023/09/suomen-judon-65-vuotisjuhlien-ohjelma-valmis-yli-100-osallistujan-rajapyykki-rikki/
https://judo.fi/tapahtuma-yksittainen/?id=685626
https://judo.fi/tapahtuma-yksittainen/?id=685713

#BEACTIVE

EUROPEAN WEEK OF SPORT
23 - 30 September

Muista seuran

valmentajia/ VALMENTAJAN
ohjaajia 25.9.! PAIVA 25.9.

ZKIITTIKOUTS/

COACHES DAY

#THANKSCOACH 2 + @ @
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