JU NO KATA IJF:n arviointiperusteet

Yleiset osatekijat

Virheen
suuruus

Etaisyydet

Tsugi-dashi: noin 1,8 m

Kata-oshi: Torin vasen jalka ja uken oikea jalka linjassa ja lahella toisiaan
Ryote-dori: noin puoli askelta

Kata-mawashi: noin puoli askelta

Ago-oshi: noin kolme askelta

Kiri-oroshi: noin kaksi askelta

Ryo-kata-oshi: kasivarren mitta (uken kammenet ylettavat torin harteille)
Naname-uchi: noin yksi askel

Katate-dori: tori ja uke rinnakkain

Katate-age: noin 2,7 m

Obi-tori: noin yksi askel

Mune-oshi: noin puoli askelta (hieman alle)

Tsugi-age: noin yksi askel

Uchi-oroshi: noin kaksi askelta

Ryogan-tsuki: noin yksi askel (hieman yli)

keskisuuri

Kaanteinen aloitusasema

unohdettu
tekniikka avaus-
seremoniassa ja
iso virhe

kussakin
tekniikassa
Tori vaihtaa tekniikoiden tekojarjestysta unohdettu
tekniikka
Kontrollin kadottaminen iso virhe
Rytmin muuttuminen pieni
Paattavaisyys, tehokkuus ja realismi keskisuuri
kussakin
tekniikassa
Antautuminen (lyonti kerran tai jalan siirto taakse) Pieni.

Keskisuuri, jos
uke ei taputa
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Tekniikka | Osat, joita tarkastella Virheen
suuruus
Tervehtiminen |Aloitusetaisyys keskisuuri
ja Kumarrukset keskisuuri
pukeutuminen |Judogi ja vy6 keskisuuri
avauksessa ja
lopetuksessa
Siteiden pudottaminen kesken suorituksen keskisuuri
lopetuksessa
Vyo6n pudottaminen iso

Dai-ikkyo
Tsuki-dashi

Uken tsugi-ashi ja kaden asteittainen nosto (vyd, kurkku,
silmat)

Uken hyokkays torin kulmakarvojen valiin kolmannella
askeleella.

Torilla on peukalo alapuolella otteessaan uken oikeasta
kadesta ja peukalo ylapuolella vasemmasta kadesta.

Torin ja uken vapautuminen otteesta (jalkojen avaus ja
sulkeminen kdannoksissa, kasiotteissa peukalot yldpuolella.
Lopussa uken tasapainon horjuttaminen taaksepain (uken
oikea kasi venytettyna).

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Kata-oshi

Uke nostaa oikean katensa ja tyontaa toria oikeasta
lapaluusta.

Tori taipuu alaspain. Uke taipuu torin taipuessa ja vetaa
sitten oikean kdden kdmmenellaan torin olkapaata
taaksepain. Tori liikkuu taaksepain tarttuen oikealla
kadellaan uken oikean kaden sormiin. Torin peukalo tulee
uken kdmmenpuolelle.

Uke valmistautuu oikealla kadellaan ennen hyodkkaysta.
Uke astuu vasemmalla jalallaan eteenpain ja iskee
vasemman katensa sormenpailla toria silmien valiin. Tori
tekee vastahydkkayksen ottamalla uken sormista kiinni
likkuessaan taaksepain.

Lopussa ukella on kadet suorina ja tori murtaa uken
tasapainon taaksepain.

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Ryote-dori

Uke tarttuu torin molempiin ranteisiin.

Tori horjuttaa ukea eteenpain ja tekee tekniikan (soto-
makikomi).

Uken vetaminen selkaan ja nosto.

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Kata-mawashi

Uke kaantaa torin olkapaista (oikea kasi oikean olkapaan
takana ja vasen kasi torin vasemman olkapaan etupuolella).
Tori horjuttaa vasemmalla kadelldén ukea eteenpain ja tekee
tekniikan (ippon-seoi-nage, vetaen uken harteilleen).

Uken vetaminen selkaan ja nosto.

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Ago-oshi

Tori ottaa kolme askelta eteenpain ja kdantyy kolmannella
askeleella oikealle.

Uke lahestyy tsugi-ashilla ja nostaa vahitellen kattdan (vyo,
kurkku, leuka).

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
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Torin puolustautuu kaantamalla kasvonsa vasempaan,
tarttuu oikealla ka&dellaan uken oikeaan kateen. Peukalo
tulee uken kdmmenpohjaan. Tori astuu oikealla jalallaan
eteenpain kaantyen 180 astetta.

Uke valmistautuu oikealla kadelladn ennen hyokkaysta.
Uke iskee vasemman katensa sormenpailla torin
kulmakarvojen valiin astuessaan vasemmalla jalallaan
eteenpain.

Tori vastahydkkaa astumalla vasemmalla jalallaan
taaksepain ja ottamalla kasiotteen.

Lopussa uken kasivarret ovat taivutettuina ja tori murtaa
uken tasapainon taaksepain.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Dai-nikyo
Kiri-oroshi

Uke valmistautuu hyokkaykseen astumalla oikealla jalallaan
taaksepain, kdantymalla oikealle ja kdantamalla
samanaikaisesti oikean kdden kdmmenensa eteenpain.
Uke astuu oikealla jalallaan eteenpain ja hyokkaa te-
gatanalla.

Tori astuu ensin oikealla ja sitten vasemalla jalallaan
taaksepain, tarttuu uken oikeaan ranteeseen, ottaa kaksi
tsugi-ashi askelta ja horjuttaa ukea takaviistoon oikealle.
Uke tyontaa torin oikeasta kyynarpaasta irroittaakseen torin
otteen omasta oikeasta ranteestaan ja kdantaa toria isossa
kaaressa 180 astetta.

Tori kdantyy vasemman jalkansa varassa ja tarttuu uken
oikean kaden sormiin siten, etta peukalo on uken
k&dmmenessa.

Tori siirtyy uken taakse ja horjuttaa ukea taaksepain.
Lopussa uken vasen kasi on suorana ja tori murtaa uken
tasapainon taaksepain.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

Ryo-kata-oshi

Uke hyokkaa takaapain painamalla kdmmenillaan torin
hartioita alaspain.

Tori puolustautuu ja laskeutuu alaspain, ottaa vasemmalla
jalallaan puoli askelta taaksepain, kaantyy ja tarttuu
vasemmalla k&dellddn uken oikeaan ranteeseen. Sitten tori
ottaa vasemmalla jalallaan puoli askelta taaksepain (uke
ottaa samalla puoli askelta eteenpain), oikealla jalallaan puoli
askelta vasempaan ja tarttuu uken oikeaan ranteeseen
oikealla kadellaan.

Tori kdantyy, vaihtaa uken oikean ranteen otteen ja siirtyy
eteenpain nousten hitaasti samalla yléspain ja vetden ukea
perassaan.

Uke puolustautuu tyontamalla vasemmalla kadellaan toria
selasta.

Tori ja uke seisovat pystyssa tasapainossa. Torin kantapaat
ovat matossa, mutta uken kantapaat ovat irti matosta.

Tori kdantyy vasempaan, siirtdd ensin oikean ja sitten
vasemman jalkansa taaksepain. Uken kantapaat tulevat nyt
mattoon. Sitten tori asettaa vasemman kasivartensa uken
rinnan poikki ja tydntaa taaksepain.

Lopussa tori murtaa uken tasapainon tyéntamalla
vasemmalla kyynarpaallaan seka nostamalla etta
venyttamalla uken oikeaa kasivartta.
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pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri




Naname-uchi
(tdma
tekniikka
puuttuu IJF:n
englannin-
kielisesta
versiosta.
Kaannds
ranskasta ja
espanjasta)

Uke yrittaa iskea viistoon suuntautuvalla te-gatana-iskulla
toria kulmakarvojen valiin.

Tori vaistaa ja tarttuu uken ranteeseen ja tekee
vastahytkkayksen oikean kaden sormillaan.

Uke tarttuu torin ranteeseen, kdantyy vasempaan ja vetaa
toria eteenpain.

Tori vapauttaa ranteensa tyontamalla vasemmalla kadelldan
uken vasempaa katta ja astumalla vasemmalla jalallaan
eteenpain.

Uke panee katensa torin kyynarpaahan ja pakottaa toria
kaantymaan.

Tori pyorahtda ympari ja nostaa uken ura-nagella. Torin
vartalo nojaa taaksepain. Ukella on jalat yhdessa ja han
nostaa katensa paansa ylapuolelle.

Katate-dori

Uke tarttuu torin oikeaan ranteeseen.

Tori nostaa ojennettua kattdan (kansetsu-waza) ja astuu
oikealla jalallaan etuviistoon.

Uke puolustautuu ja siirtyy oikealla jalallaan eteenpain,
tydntaa oikealla kdAmmenelldaan torin kyynarpaasta ympari ja
irrottaa vasemman katensa vetadkseen silla toria
vasemmasta olkapaasta.

Tori pyorahtaa ja nostaa uken (ensin uki-goshilla ja sitten o-
goshilla).

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Katate-age

Nostettuaan oikeat katensa ylds tori ja uke l1ahestyvat
toisiaan.

Tori astuu oikealla jalallaan sivuun valttden tdrmayksen ja
ottaa kiinni uken vasemmasta olkapaasta ja oikeasta
kyynarpaasta. Uke reagoi, tori lukitsee uken vasemman
kyynarpaan ja uke reagoi jalleen. Tori seisoo suorana
kontrolloiden uken reaktioita. Liikkeet ja vastaliikkeet ovat
hitaita ja tori ja uke ovat hyvin lahella toisiaan.

Lopussa uken oikea kasi on ojennettuna ja tori murtaa uken
tasapainon taaksepain.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Dai-sankyo
Obi-tori

Uke astuu vasemmalla jalallaan eteenpain, asettaa katensa
ristikkain, vasen kasi paalla ja kAmmenet osoittavat alaspain
ja yrittaa tarttua torin vyohon.

Tori tarttuu oikealla kadellddn uken vasempaan ranteeseen
ja vetaa, sitten han tyontaa vasemmalla kadellaan uken
kyynarpaasta ylospain. Taman jalkeen tori vetaa oikealla
kadelldan uken oikeasta olkapaasta kdantaen uken ympari.
Uke pyo6rahtaa ympari, vetaa torin oikeasta kyynarpaasta
sivuttain ja vetaa uken vasemmasta olkapaasta tyontaen
samalla torin oikeaa kyynarpaata ylospain.

Tori kdantyy taas ja vetaa uken lahelle lantiotaan, nostaa
uken uki-goshilla ja sitten o-goshilla.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Mune-oshi

Uke tyontaa oikealla kAmmenellaan toria vasemmalta puolen
rintaa. Tori tydntda vasemmalla kadelldan
peukalonhankaotteella (yahazu) uken ranteen ylos ja tyontaa
oikealla kadellaan ukea vasemmalta puolen rintaa.

Uke tarttuu torin oikeaan ranteeseen. Tori ja uke pyorivat
shomenia kohti vaihtaen pyoriessaan otetta.

Tori lukitsee uken oikean kaden, vaihtaa otteensa uken

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

ju-no-kata-arviointiperusteet 20180320 4




suoran vasemman kaden kyynarpaahan ja horjuttaa ukea
takaviistoon oikealle.

Lopussa tori astuu ensin oikealla, sitten vasemmalla jalallaan
askeleen, laskee lantiotaan alemmas ja horjuttaa ukea viela
lisaa.

pieni/ keskisuuri

Tsuki-age

Uke astuu oikealla jalallaan taaksepain ja yrittda lydda
alakoukulla toria leukaan.

Tori nojaa taaksepain ja vaistaa iskun. Sitten tori ottaa uken
nyrkin oikeaan kateensa, asettaa vasemman kdmmenensa
uken oikeaan kyynarpaahan, astuu vasemmalla jalallaan
askeleen eteenpain ja kaantaa uken.

Uke kaantyy 180 astetta vasemman jalkansa varassa.

Tori vetdd uken oikeaa katta suoraan yléspain ja tarttuu
vasemmalla kadelldan uken oikeaan kyynarpaahan, kietoo
oikean katensa uken olkapaan ympari ude-garamiin ja
horjuttaa ukea takaviistoon oikealle. Tori astuu eteenpain
ensin vasemmalla ja sitten oikealla jalallaan.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
pieni/ keskisuuri

Uchi-oroshi

Uke nostaa isossa kaaressa oikean nyrkkinsa ylos, astuu
oikealla jalallaan eteenpain ja yrittaa iskea nyrkkinsa syrjalla
toria paalakeen.

Tori astuu ensin oikealla sitten vasemmalla jalallaan
taaksepain, tarttuu oikealla kadellaan uken oikeaan
ranteeseen, ottaa kaksi tsugi-ashi-askelta eteenpan ja
horjuttaa ukea takaviistoon oikealle.

Uke tyontaa toria vasemmasta kyynarpaasta irroittaakseen
torin otteen omasta oikeasta ranteestaan ja kdantaa toria
isossa kaaressa 180 astetta.

Tori kdantyy vasemman jalkansa varassa, tarttuu
vasemmalla kadellaan ylapuolelta uken vasempaan
ranteeseen ja astuu uken taakse horjuttaen taman
taaksepain.

Lopussa tori murtaa uken tasapainon taaksepain ja tekee
samanaikaisesti kansetsu-wazan uken vasempaan kateen ja
oikealla ranteellaan shime-wazan.

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

Ryogan-tsuki

Uke nostaa oikean katensa, astuu oikealla jalallaan
eteenpain ja hyokkaa tuikkaamalla toria silmiin. Uken sormet
ovat suorina, keskisormi ja nimetén ovat erillaan.

Tori kdantyy vasemmalle ja vaistaa tuikkauksen. Sitten tori
tarttuu vasemmalla kadellaan uken oikeaan ranteeseen ja
vetaa katta eteenpain.

Uke etenee vasemmalla jalallaan, tarttuu vasemmalla
kadelldan torin vasempaan ranteeseen ja irroittaa otteen.
Tori tydntaa ukea oikean katensa kammenella tdman
vasemmasta kyynarpaasta vapauttaakseen vasemman
katensa.

Uke kaantyy oikean jalkansa varassa.

Tori astuu vasemmalla jalallaan eteenpain ja hyokkaa
vasemmalla kadelldan uken silmia kohti. Torin sormet ovat
suorina, keskisormi ja nimetdn ovat erillaan.

Uke kaantyy oikealle ja vaistaa iskun, tarttuu oikealla
kadelldan torin vasempaan ranteeseen ja vetaa katta
eteenpain.

Tori astuu oikealla jalallaan eteenpain, tarttuu oikealla

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri

pieni/ keskisuuri
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kadellaan uken oikeaan ranteeseen irroittaen uken otteen
torin vasemmasta kadesta.

Uke tyontaa vasemmalla kdmmenelldan torin oikeaa
olkapaata, yrittden kaantaa toria ja vapauttaa oikean
katensa, mutta tori panee katensa uken vyotaron ympari ja
nostaa ukea ensin uki-goshilla ja sitten o-goshilla.

pieni/ keskisuuri
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